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"Den basta
bonen ar ordlos”

Hur kan jag leva mitt liv pa ett battre satt? Jom kippur ar

fredag 29 september 2017

en hogtid for eftertanke och sjalvreflektion. En 6 av tid och
drets langsta dag i synagogan.

rvadurshornet virker ett entonigt
brolande - eller bén och grét fran
sjilen - fram
- Den bista bénen ar ordlos. Nar
man inte ténker utan bara kinner,
séger Benjamin Gerber om ljudet som uppstar
han demonstrerar det snirkliga hornet.

Blaser i shofar gér man en sista gang nar
jom kippur, arets storsta judiska hogtid, ar
Gver.

- Hur har jag varit som ménniska det
gangna aret? Vad kan jag gora bittre? Det ér det
man ska fundera pa under jom kippur, siger
Benjamin Gerber, religiés tjansteman i Judiska
forsamlingen i Goteborg.

De flesta judiska hogtider ir knutna till
historiska hindelser men detta ar helgen da
‘man knyter ihop den strre sicken. For att
sedan dppna den och bérja om pa nytt.

Benjamin Gerber beskriver jom kippur som
ett utrymme for reflektion. Att binda loss
tiden ur vardagen behdvs for att 3 perspektiv
palivet, menar han.

Fran fest till fasta

Enligt judisk tiderikning ir det nu ar 5778
iménaden Tishri. I ar inf6ll rosh hashana mel-
lan den 20 och 22 september. Det nya aret firas
med fest och god mat, granatipplen, challe-
brod och honung. Under de tio dagarna mellan
rosh hashana och jom kippur bedémer Gud
hur varje minniska lever sitt liv.

- Man brukar siga att rikenskapema  livets
bok dppnas pa rosh hashana och sluts pa jom
Kippur. Sjalv brukar jag skimta och séga att Gud
riknar in sina farskallar, siger Benjamin Gerber.

Efter maltiden vid solnedgangen bérjar
fastan. Man gar till synagogan och lser bsnen

Detbetyder uttrycken

Kol nidre. Blicken vinds inét

Att tillbringa hela dagen tillsammans
i synagogan skapar samhorighet.

Man énskar varandra en god fasta. Man
delar kanslan av hunger och svaghet framat
eftermiddagen. Nagon kroknar och smiter ut
for en kopp kaffe. Niir barnen far dpplen och
honung skidmtar de vuxna sinsemellan: "inga
foraldrar far tanu”.

- Musiken, scenen och ljuset - allt ar skapat
for att forstirka kanslan. Som pa en teater dér
dven publikens inlevelse bidrar. Det gér ocksd
nagot med sinnet att inte dta eller dricka under
ett dygn, siger han.

Framat kvillen dterkommer krafterna. En
sista utdragen ton hors fran Shofar. Arets
rikenskaper r forseglade.

Pijom kippur ir alla - ven "tredagarsjudar-
na”, som aldrig annars gar i synagogan - dir.

Men aven till vardags ser Benjamin Gerber
fler nya ansikten i synagogan.

- Nar det blaser kallt i samhallet haller
folk om sig mera. Da soker sig kanske fler
till institutioner som kinns mer familjira,
funderar han.

Tar fram barndomsminnen

Mitt under var intervju dyker kantorn fran
Holland upp. Repertoaren infér jom kippur ska
gas igenom. Benjamin Gerber erbjuder henne
att vinta i synagogan, hastar tillbaka och ber
om ursikt for att det kot ihop sig.

- Ibland lingtar jag efter att bara fa vara
som alla andra. Fixa i ordning mat hemma, g
till jom kippur och sedan ga hem, sager han
och forsoker att inte verka stressad.

Fast han vet inte om han hade klarat att
bara vara askidare. Han har vixt upp bakom

Det judiska aret § ir detnu manaden Tishri.
manaden Tishri och ar 5778. Manadernas namn kommer ® Jomkippur - forsoningsdagen och arets.
el &rsondag. heligaste dag d4 man fastar och tillbringar

bérjar och slutar
Shabat och helgdagar bérjar en timme fore.

® Rosh hashana - det judiska nyéret. Hogtiden infaller den

Infaller tio dagar

efter rosh hashana.

@ Shofar - ett vadurshorn som man blaser

Nér det bléser
kallti sam-
hallet héller
folk om sig
mera. D& soker
sig kanske fler
till institutio-
ner som kanns
mer familjdra.
Benjamin Gerber, religios

tansteman i Judiska
forsamlingen i Goteborg.

Enshofar, ett
védurshorn.

kulisserna, pappan var kantor i Judiska forsam.-
lingen i Stockholm

Han minns barndomens firande. Mamman
som vallade syskonen, duschade och finklad-
da, till en fullsatt synagoga. Littnaden nér han
som 13-dring skyndade hem for att bryta sin
forsta fasta.

- Det var verkligen stort. Man hingde dir
hela dagen och pé kvllen kom hojdpunkten,
slutbonen.

Benjamin Gerber liser hogt: ”... Gud ar her-
ren dver allt. Hor Israel, shema Yisrael ... den
eviga, han ar Gud ...

~ Det var ocksa en littnad nar helgen var
over. Da borjade man om med ett rent blad
framfor sig, siger han.

Borjar uppskatta

Jom kippur handlar om att avsta. Darfér har
den, till skillnad fran julafton och ljushégtiden
chanukka, aldrig kidnappats av marknadskraf-
ter och blivit presenternas hogtid.

- Av det man avhiller sig frin far man upp-
skattning. Varje gang under veckan efterat nir
jag ska ita brukar jag komma pa mig sjlv med
att tanka "vilken tur att jag har mat”, siger
Benjamin Gerber.

Han siger att idealet dr att komma upp till
en niva dir man dr s fokuserad pa vad jom
kippur ytterst handlar om, att man inte tinker
paatt man ar hungrig.

- Ibland finns det saker som ér storre och
viktigare att tanka p dn att stoppa mat i mun-
nen och kiinna sig mitt, siger han.
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rosh hashana for att viicka ménniskorna ur
in avsluta:
blaser man ensista gang.

@ Kol nidre - en bon om forlatelse for de I6ften
man under aret inte lyckats halla.

Jom Kippur ett tilfille att

t. Han b sig redo att bl
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